
 
 
Voraussetzung für eine Operation in Vollnarkose 
 
Eine Schönheitsoperation will gut geplant sein. Beachten Sie bitte: 
 

• 2-3 Wochen vor OP-Termin keine Einnahme von Aspirin und Antibiotikum 
• 2 Wochen vor OP-Termin sollte der Alkoholkonsum und das Rauchen deutlich reduziert 

werden. 
• keine Infektion am OP-Tag, (Erkältung, Schnupfen, Husten, Grippe, Halsentzündung, 

Herpes) 
• Nach einer Erkrankung sollten zwischen OP und Gesundung 2 – 3 Wochen liegen.  
• Patienten mit einer Lungenerkrankung benötigen eine aktuelle Röntgenaufnahme der 

Lunge. 
• Patienten die zur Zeit in einer psychiatrischen Behandlung sind, benötigen eine aktuelle 

Unbedenklichkeitsbescheinigung des behandelnden Arztes für eine OP in Vollnarkose 
 
Laboruntersuchung + internistische Untersuchung 
 
Patienten bis 40 Jahre benötigen bei einer OP in Vollnarkose ein  

• „Kleines Blutbild“  
• Ionen - Bestimmung 
• Leberwerte 
• Harnwerte 
• Blutgerinnung: aPTT, Quick 
• internistische Untersuchung 
 

Patienten zwischen 40 und 60 Jahre benötigen bei einer OP in Vollnarkose ein 
• „Kleines Blutbild“  
• Ionen – Bestimmung 
• Leberwerte 
• Harnwerte 
• Blutgerinnung: aPTT, Quick 
• internistische Untersuchung 
 

Patienten über 60 Jahre benötigen bei einer OP in Vollnarkose ein 
• „großes Blutbild“ 
• Ionen - Bestimmung 
• Leberwerte 
• Harnwerte 
• Blutgerinnung: aPTT, Quick  
• Röntgenuntersuchung – Herz u. Lunge 
• internistische Untersuchung 
 
 

Internistische Untersuchung: 
 

• Anamnese 
• Körperliche Untersuchung: Abhören, Blutdruck, Inspektion des Rachenraumes 
• EKG mit schriftlicher Bestätigung 

 
Wichtiger Hinweis: 
Ohne Vorlage einer schriftlichen Bestätigung des untersuchenden Arztes, dass Sie zur Zeit  aufgrund der 
Labor -  und internistischen Untersuchungen gesund sind, kann die Operation in Vollnarkose nicht 
durchgeführt werden. 
 
Bei Operation in Lokalanästhesie (örtliche Betäubung) ist ein kleines Blutbild 
notwendig 
 
Bitte beachten Sie, dass an einem OP-Samstag oder Sonntag, die Laboruntersuchungen 
in Prag nur freitags bis 08.30 Uhr  sowie die internistischen Untersuchungen bis 10.00 
Uhr möglich sind. 


